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Tecnológico Nacional de México – Campus Las Choapas 
 

CONVOCATORIA PARA LA INSCRIPCIÓN 
A LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

 

 
Esta convocatoria es ÚNICAMENTE PARA LOS ESTUDIANTES 

QUE AÚN NO SE HAN INSCRITO a las Actividades Extraescolares. 
 

 
El Departamento de Actividades Extraescolares del Instituto Tecnológico Superior de Las Choapas 
CONVOCA a todos los estudiantes de PRIMERO, SEGUNDO y TERCER SEMESTRE (que aún NO 
se encuentran inscritos en las disciplinas de Actividades Extraescolares), a realizar su proceso de 
INSCRIPCIÓN de acuerdo a lo señalado en esta convocatoria. 
 
 

PERÍODO DE INSCRIPCIÓN 
DEL 06 AL 11 DE SEPTIEMBRE DE 2021 

 
ACTIVIDAD EXTRAESCOLAR 
 
La Actividad Extraescolar se deriva de las Actividades Complementarias que se establecen en el 
Lineamiento para el Cumplimiento de Actividades Complementarias de acuerdo al Manual de 
Lineamientos Académico – Administrativos del Tecnológico Nacional de México en su versión 2015. 
Donde establece que las Actividades Complementarias pueden ser: tutoría, actividades 
extraescolares, proyecto de investigación, proyecto integrador, participación en eventos 
académicos, productividad laboral, emprendedurismo, fomento a la lectura, construcción de 
prototipos y desarrollo tecnológico, conservación al medio ambiente, participación en ediciones, 
fomento a la cultura y/o aquellas que la institución considere. 
 
De acuerdo a los créditos que marca el lineamiento, el Instituto Tecnológico Superior de Las 
Choapas establece para proceso interno que las Actividades Complementarias se fraccionarán de 
la siguiente manera: 
 

 4 créditos pertenecen a las Actividades Académicas.  
 

 1 Crédito a las Actividades Extraescolares. 
 

Estas actividades se imparten con el objetivo de complementar la formación integral y desarrollo 
de las competencias profesionales de los estudiantes. 
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En la tabla que se muestra a continuación se describen las disciplinas que se imparten en el 
Departamento de Actividades Extraescolares a la cual el estudiante podrá inscribirse siguiendo los 
pasos que se describen en esta convocatoria. 
 
 

DISCIPLINAS DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
 

DISCIPLINA PROFESOR QUE IMPARTE MODO 
Club de Apoyo Social  

Ing. Emma Ávalos Correa 
Híbrido (Plataforma Moodle y 

Google Meet). 
Club Ambiental Híbrido (Plataforma Moodle y 

Google Meet). 
 
 
 
Actividad Deportiva 

 
 

Lic. Exon Omar Rodríguez Álvarez 
Mtro. Enrique Ávalos Montejo 

 

 
 

Híbrido (Plataforma Moodle y 
Google Meet). 

Club de Salsa Instructor: Teófilo Lara Rodríguez Híbrido (Plataforma Moodle y 
Google Meet). 

 
 
DATOS DE CONTACTO DE LOS PROFESORES: 
 
Ing. Emma Ávalos Correa 
Tel: 923 114 73 95 
Correo: e-avalosc@choapas.tecnm.mx 
 
Lic. Exon Omar Rodríguez Álvarez 
Tel: 923 206 30 24 
Correo: exonomarr@gmail.com 
 
Mtro. Enrique Ávalos Montejo 
Tel: 923 110 16  24 
 
Instructor: Teófilo Lara Rodríguez 
Tel: 923 130 52 48 
Correo: te_ronal80@hotmail.com 
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IMPORTANTE 

 
 El trámite de INSCRIPCIÓN se realizará de manera híbrida (presencial y virtual), para el caso 

presencial se tendrá que asistir al departamento de Actividades Extraescolares y para el caso 
virtual se hará uso de la Plataforma MOODLE. 

 
 El estudiante interesado en alguna disciplina podrá hacer contacto con el profesor 

encargado para su asesoramiento. 
 

 
 

¿CÓMO SE ACREDITAN LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES? 
 

Para la acreditación de las Actividades Extraescolares, es indispensable que el estudiante cubra y 
cumpla con el 100% de sus evidencias para obtener una calificación aprobatoria, de no hacerlo, el 
estudiante deberá volver a solicitar al Departamento de Actividades Extraescolares su segunda 
oportunidad sin que esta afecte su situación académica.  
 
Una vez el estudiante haya concluido de manera satisfactoria su Actividad Extraescolar, el 
Departamento de Actividades Extraescolares emitirá una Constancia de Liberación de acuerdo al 
Nivel de Desempeño alcanzado por el estudiante los cuales pueden ser: Excelente, Notable, Bueno 
o Suficiente. 
 
 
DURACIÓN DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
 

 La duración de las Actividades Extraescolares consta de 4 semestres.  
 

 El valor curricular de la Actividad Extraescolar es de 1 crédito. 
 

 Si el estudiante se encuentra en algún selectivo o como integrante de alguna actividad que 
requiera más tiempo de lo que aquí se establece, obligatoriamente deberá cumplir con el 
período proyectado por el profesor hasta su conclusión. 

 
 
PROCESO DE INSCRIPCIÓN 

 
PASO 1: El estudiante deberá estar inscrito al semestre. 
 
PASO 2: El estudiante deberá seleccionar una de las 4 disciplinas que se imparten en el 
Departamento de Actividades Extraescolares. 
 
PASO 3: Es importante que el estudiante analice bien la opción que haya seleccionado ya que no se 
podrá cambiar de disciplina, en caso de querer conocer más información acerca de las actividades 
que se realizan en cada disciplina, deberá hacer contacto con el profesor responsable para su 
asesoramiento.  
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PASO 4: El estudiante deberá descargar el formato de FICHA DE REGISTRO DE ACTIVIDADES 
EXTRAESCOLARES ITSCH-VI-PO-003-01 para hacer su registro a la disciplina que quiera 
pertenecer desde el siguiente enlace: 
https://drive.google.com/file/d/1eqfapJfLsQWKL2oijBl7MMfAq6597f6A/view?usp=sharing 
 
PASO 5: Una vez el estudiante haya descargado el Formato de Ficha de Registro de Actividades 
Extraescolares ITSCH-VI-PO-003-01, lo haya requisitados correctamente lo tendrá que subir a la 
Plataforma Moodle al apartado de la disciplina que haya elegido y de acuerdo al semestre que le 
corresponda (Este paso aplica únicamente para los alumnos que realizarán su proceso virtual). 
Para este paso el alumno deberá ingresar a la Plataforma con su Usuario (que es su número de 
control) y su contraseña y deberá seguir los siguientes pasos: 
 

1. Seleccionar Actividades Extraescolares. 
2. Seleccionar el Período Agosto 21 – Enero 22. 
3. Seleccionar el semestre en el que esté inscrito. 
4. Seleccionar la disciplina que haya elegido. 
5. Al seleccionar la disciplina le pedirá escribir una clave (coloca la clave de acuerdo a tu 

disciplina): 
 
CLAVES DE INSCRIPCIÓN 
 

1. Club Ambiental: Ambiental-2021 
2. Club de Apoyo Social: Social-2021 
3. Futbol: Futbol-2021 
4. Voleibol: Voleibol-2021 
5. Atletismo: Atletismo-2021 
6. Béisbol: Beisbol-2021 
7. Basquetbol: Basquet-2021 
8. Club de Salsa: Salsa-21 

 
6. Al ingresar le aparecerá un apartado que dice: Subir aquí el formato de Ficha de Registro de 

Actividades Extraescolares ITSCH-VI-PO-003-01. 
 

7. De esta manera se habrá cumplido con el proceso de inscripción “virtual” a la disciplina de 
Actividades Extraescolares. 
 

PARA LOS ESTUDIANTES QUE DESEEN HACER SU PROCESO DE MANERA PRESENCIAL 
 

 Asistir al Departamento de Actividades Extraescolares que se encuentra en el ÁREA 
DE VINCULACIÓN. 

 
- Horarios de atención: 09:00 a 16:00 horas / Lunes a Viernes 
- Horarios de atención: 09:00 a 14:00 horas / Sábados 
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FECHA DE INICIO DE CLASES DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 

LUNES 13 DE SEPTIEMBRE DE 2021 
 
 

 
 
 
Una vez te encuentres inscrito, te invitamos a ponerte en contacto con el profesor responsable 
de la disciplina, para el asesoramiento en la entrega de los trabajos, tareas y actividades que 
deberás realizar durante tu formación extraescolar.  

 
 

 
 

Las Choapas, Veracruz; 04 de septiembre de 2021 
 
 

 

DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 
LIC. ASHLEY ISAÍ MOY JIMÉNEZ 

IMPORTANTE 
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